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Le Lundi 4 Mai 2026 



8 h 00 : Départ de RENNES Piscine Bréquigny.
Route en autocar vers le centre Bretagne : passage près de St Meen le Grand, Loudéac, Carhaix et
Brennilis.

10 h 45 : Arrivée à l’Expo Du Youdig à Brennilis.

11 h 00 : Visite guidée du Musée de l’Auberge du Youdig. Bati pierre à pierre pendant des années,
il représente les scènes de la vie du XVIème siècle dans cette Bretagne de légendes. De nombreux
thèmes sous vitrine représentent les objets de divers métiers des XIXème et XXème siècle : unique
et original. 

12 h 00 : Déjeuner à l’Auberge du Youdig : vous apprécierez cette recette typiquement bretonne : le
Kig Ha Farz. Ce pot au feu breton se démarque par l’utilisation d’une pâte à base de farine de blé
noir. Il faut compter 5 heures de préparation ! (exemple de menu)

14 h 00 : Départ pour la Vallée des Saints. 

14 h 40 : Arrivée à CARNOËT au nord de Carhaix.

15 h 00 : Visite commentée à pied du site de de La Vallée des Saints (1h). Un projet fou pour
l’éternité ! Voilà décrit l’objectif d’édifier à terme 1000 statues qui représenteront les 1000 Saints
Bretons d’ici 50 ans. Vous découvrirez ainsi des statues monumentales de 4 mètres de haut en
moyenne, à l’effigie des saints bretons. Depuis 2009, des sculpteurs passionnés se réunissent pour
façonner d’énormes blocs de granit breton et ainsi dévoiler leur savoir-faire. Puis visite libre (1h) sur
ce site majestueux afin de poursuivre votre découverte personnelle.

17 h 15 : Reprise de l’autocar, route du retour. 
Arrivée à RENNES vers 19 h 30.

LA VALLÉE DES SAINTS ET L’AUBERGE DU YOUDIG

AVEN TOUR - 265, rue de Châteaugiron - 35000 RENNES
Tél : 02.99.30.22.94 – e-mail : groupes@aven-tour.com - IM 035950002
Site internet www.aven-tour.com 
Suivez-nous sur Facebook : Aven Tour Rennes

Kir Breton
Soupe fermière - Crudités ou Melon selon saison

Kig Ha Farz - Gâteau breton
Cidre ou Vin Rouge - Café

Programme

Conditions 2026

 

PRIX PAR PERSONNE : 85 € 
       

Comprenant : Le transport en autocar de grand tourisme – la visite guidée du musée du Youdig - le déjeuner boissons
comprises - la visite de la Vallée des Saints (1 heure guidée et 1 heure libre)

A noter : Certains prestataires pourraient retenir des frais en cas d’annulation entre le 24 Avril et le 4 Mai
quelque soit le motif
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